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Can	you	get	stronger	and	leaner	at	the	same	time

Si	la	mitad	de	la	población	mundial	ha	sufrido	algún	tipo	de	trauma	psíquico,	como	indica	la	organización	mundial	de	la	salud,	es	evidente	que	existe	un	gran	número	de	personas	capaces	de	superar	cualquier	experiencia	traumática	y	construir,	no	ya	una	vida	normal,	sino	una	existencia	triunfante.	Cyrulnik	expone	que	la	capacidad	de	una	persona
para	hacer	frente	a	problemas	individuales	o	sociales,	y	salir	airoso,	se	denomina	noción	de	resiliencia.	El	objetivo	de	este	generoso	e	inquietante	ensayo	radica	en	recuperar	el	lazo	social	del	niño	herido,	en	lograr	que	se	convierta	en	alguien	que	ofrece	y	da;	sólo	entonces	el	patito	feo	podrá	transformarse	en	cisne.	Descarga	Online	Los	Patitos	Feos:
La	Resiliencia	Una	Infancia	Infeliz	No	Determina	Tu	Vida	Libros	Gratis	:	Los	Patitos	Feos:	La	Resiliencia	Una	Infancia	Infeliz	No	Determina	Tu	Vida	2018	ebooks	y	más!	En	este	apartado	ponemos	a	tu	disposición	libros	en	formato	digital	que	tienen	que	ver	con	el	duelo	o	están	relacionados,	esto	únicamente	con	fines	educativos.	Estos	libros	han	sido
proporcionados	por	alumnos	o	maestros	del	diplomado	de	manera	gratuita	por	tanto	te	pedimos	que	no	lucres	con	ellos.	También	aclaramos	que	si	está	dentro	de	tus	posibilidades	adquieras	la	obra	del	autor	comprándola	puesto	que	su	trabajo	e	investigación	lo	vale.	0	calificaciones0%	encontró	este	documento	útil	(0	votos)152	vistas1	página,	activo
María	Callas,	«la	divina»,	la	voz	del	siglo	si	sólo	nos	fuera	permitido	elegir	una,	fue	una	niña	que	languidecía	abrumada	por	las	carencias	afectivas	en	un	centro	de	acogida	en	Nueva	York…	Georges	Brassens,	un	chico	descarriado,	debe	a	su	profesor	de	bachillerato	el	descubrimiento	de	la	poesía	que	daría	una	nueva	salida	a	su	rebeldía…	Estos	casos
de	resiliencia	son	célebres.	Todos	ellos	fueron	capaces	de	volver	a	empezar	después	de	haber	sufrido	una	experiencia	traumática	durante	la	infancia.	Boris	Cyrulnik	nos	ofrece	una	visión	alternativa	y	razonablemente	optimista	a	las	actuales	teorías	sobre	el	trauma	infantil	y	sus	efectos	dañinos,	incluso	irreparables.	A	través	de	ejemplos	de	personajes
famosos,	y	también	de	pacientes	de	su	propia	práctica	clínica,	nos	muestra	la	existencia	de	un	mecanismo	de	autoprotección	que,	«amortiguando»	la	mayoría	de	las	veces	el	choque	del	trauma,	se	pone	en	marcha	desde	la	más	tierna	infancia,	primero	mediante	el	tejido	de	lazos	afectivos,	y	más	tarde	a	través	de	la	expresión	de	las	emociones.	Debido	a
los	fuertes	vínculos	con	el	mundo	que	los	rodea,	las	niñas	y	los	niños	sometidos	a	malos	tratos	y	abusos	pueden	valerse	de	una	especie	de	«reserva»	biopsíquica	que	les	permite	sacar	fuerzas	de	flaqueza.	Pero	esto	sólo	es	posible,	sobre	todo,	si	el	entorno	social	está	dispuesto	a	ayudarles.	No	es	por	azar	que	Boris	Cyrulnik	haya	sido	la	primera	persona
en	Francia	en	interesarse	por	el	fenómeno	de	la	resiliencia.	Con	tan	solo	seis	años	de	edad	consigue	escapar	de	un	campo	de	concentración,	de	donde	el	resto	de	miembros	de	su	familia,	rusos	judíos	emigrantes,	jamás	regresaron.	Empieza	entonces	para	el	joven	huérfano	una	etapa	errante	por	centros	y	familias	de	acogida.	A	los	ocho	años	la
Asistencia	pública	francesa	le	instala	en	una	granja	y	a	punto	está	de	hacer	de	él	un	niño	granjero	analfabeto;	pero	se	convierte,	sin	embargo,	en	un	médico	empeñado	en	entender	sus	propias	ganas	de	vivir.OPCIÓN	1:	NIPPYFILE	Usted	puede	demostrar	devoción	sincera	a	su	cónyuge	al	aprender	los	cinco	lenguajes	del	amor.	Será	capaz	de	hablarle	al
corazón	de	su	compañero	y	entenderse	maravillosamente	con	él.Los	5	Lenguajes	del	Amor	es	un	libro	escrito	por	Gary	Chapman.	Lee	mas	...	Autor:	Biblioteca	Clásica	Gredos	(14)Número	de	Páginas:Publicado	en:	Acerca	del	alma	se	enmarca	en	el	grupo	de	obras	aristotélicas	dedicadas	a	la	naturaleza	orgánica	y	a	los	seres	vivos.	Aristóteles	entiende	el
alma	como	principio	de	vida,	lo	cual	explica	que	este	estudio	combine	cuestiones	de	psicología	y	de	fisiología:	percepción,	memoria,	sueños	y	vigilia,	respiración,	movimiento.	Se	trata,	sin	duda,	de	una	concepción	naturalista	muy	distinta	de	las	espiritualistas	propias	del	platonismo	y	el	cristianismo,	sin	connotaciones	religiosas	y	apegada	a	las	ciencias
particulares.	Define	el	alma	como	principio	vital	o	animador,	que	subyace	a	todas	las	funciones	manifiestas,	desde	la	reproducción	hasta	la	actividad	intelectual.	Por	eso,	aunque	este	tratado	no	instituye	un	dualismo	ni	separa	el	alma	del	cuerpo,	tampoco	desustantiviza	el	alma,	que	se	mantiene	irreductible	tanto	como	potencia	o	posibilidad	de	vida
como	acto	vital	efectivo.	La	riqueza	de	Acerca	del	alma	ha	alimentado	multitud	de	corrientes	vitalistas	hasta	nuestros	días.	Ha	ejercido	una	gran	influencia	tanto	en	psicología	(por	su	teoría	de	las	facultades)	como	en	teoría	del	conocimiento.	Lee	mas	...	Autor:			Stanislaw	LemNúmero	de	Páginas:Publicado	en:	Nos	complacemos	en	presentar,	por
primera	vez	en	traducción	directa	del	polaco,	Solaris,	la	mítica	novela	que	consagró	a	Stanislaw	Lem	como	autor	de	culto.	Un	texto	hoy	en	día	considerado	un	clásico	sin	paliativos	de	la	literatura	moderna.	Kris	Kelvin	acaba	de	llegar	a	Solaris.	Su	misión	es	esclarecer	los	problemas	de	conducta	de	los	tres	tripulantes	de	la	única	estación	de	observación
situada	en	el	planeta.	Solaris	es	un	lugar	peculiar:	no	existe	la	tierra	firme,	únicamente	un	extenso	océano	dotado	de	vida	y	presumiblemente,	de	inteligencia.	Mientras	tanto,	se	encuentra	con	la	aparición	de	personas	que	no	deberían	estar	allí.	Tal	es	el	caso	de	su	mujer	—quien	se	había	suicidado	años	antes—,	y	que	parece	no	recordar	nada	de	lo
sucedido.	Stanislaw	Lem	nos	presenta	una	novela	claustrofóbica,	en	la	que	hace	un	profundo	estudio	de	la	psicología	humana	y	las	relaciones	afectivas	a	través	de	un	planeta	que	enfrenta	a	los	habitantes	de	la	estación	a	sus	miedos	más	íntimos.	Lee	mas	...	50	cosas	que	hay	que	saber	sobre	genéticaAutor:	50	cosas	(0)Número	de	Páginas:Publicado	en:
Vivimos	una	auténtica	revolución	en	el	conocimiento	humano.	Desde	que	nuestra	especie	es	capaz	de	elaborar	un	razonamiento	complejo,	nos	hemos	preguntado	de	dónde	venimos,	por	qué	nos	comportamos	como	lo	hacemos,	cómo	actúan	nuestros	cuerpos	en	la	enfermedad	y	la	salud,	y	por	qué	nos	parecemos	tanto	unos	a	otros	aunque,	al	mismo
tiempo,	somos	muy	distintos	y	poseemos	una	maravillosa	individualidad.	La	filosofía	y	la	psicología,	la	biología,	la	medicina	y	la	antropología,	e	incluso	la	religión,	han	intentado	ofrecer,	con	cierto	éxito,	respuestas	a	estas	preguntas.	Sin	embargo,	hasta	hace	muy	poco	carecíamos	de	una	pieza	fundamental	de	este	rompecabezas,	una	pieza	de	gran
significación	en	todos	los	aspectos	de	la	existencia	humana:	el	conocimiento	de	nuestro	código	genético.Accesible	y	fascinante,	50	cosas	que	hay	que	saber	sobre	genética	es	tanto	una	revisión	cronológicamente	oportuna	de	esta	rama	fundamental	de	la	ciencia	como	un	elemento	esencial	para	saber	qué	es	lo	que	hace	que	cada	uno	de	nosotros	sea
realmente	único.	Lee	mas	...	Pensar	rápido,	pensar	despacioAutor:			Daniel	KahnemanNúmero	de	Páginas:Publicado	en:	Daniel	Kahneman,	uno	de	los	pensadores	más	importantes	del	mundo,	recibió	el	premio	Nobel	de	Economía	por	su	trabajo	pionero	en	psicología	sobre	el	modelo	racional	de	la	toma	de	decisiones.	Sus	ideas	han	tenido	un	profundo
impacto	en	campos	tan	diversos	como	la	economía,	la	medicina	o	la	política,	pero	hasta	ahora	no	había	reunido	la	obra	de	su	vida	en	un	libro.En	Pensar	rápido,	pensar	despacio,	un	éxito	internacional,	Kahneman	nos	ofrece	una	revolucionaria	perspectiva	del	cerebro	y	explica	los	dos	sistemas	que	modelan	cómo	pensamos.	El	sistema	1	es	rápido,
intuitivo	y	emocional,	mientras	que	el	sistema	2	es	más	lento,	deliberativo	y	lógico.	Kahneman	expone	la	extraordinaria	capacidad	(y	también	los	errores	y	los	sesgos)	del	pensamiento	rápido,	y	revela	la	duradera	influencia	de	las	impresiones	intuitivas	sobre	nuestro	pensamiento	y	nuestra	conducta.	El	impacto	de	la	aversión	a	la	pérdida	y	el	exceso	de
confianza	en	las	estrategias	empresariales,	la	dificultad	de	predecir	lo	que	nos	hará	felices	en	el	futuro,	el	reto	de	enmarcar	adecuadamente	los	riesgos	en	el	trabajo	y	en	el	hogar,	el	profundo	efecto	de	los	sesgos	cognitivos	sobre	todo	lo	que	hacemos,	desde	jugar	en	la	Bolsa	hasta	planificar	las	vacaciones;	todo	esto	solo	puede	ser	comprendido	si
entendemos	el	funcionamiento	conjunto	de	los	dos	sistemas	a	la	hora	de	formular	nuestros	juicios	y	decisiones.Al	implicar	al	lector	en	una	animada	reflexión	sobre	cómo	pensamos,	Kahneman	consigue	revelar	cuándo	podemos	confiar	en	nuestras	intuiciones	y	cuándo	no,	y	de	qué	modo	podemos	aprovechar	los	beneficios	del	pensamiento	lento.
Además,	ofrece	enseñanzas	prácticas	e	iluminadoras	sobre	cómo	se	adoptan	decisiones	en	la	vida	profesional	o	personal,	y	sobre	cómo	podemos	usar	distintas	técnicas	para	protegernos	de	los	fallos	mentales	que	nos	crean	problemas.	Pensar	rápido,	pensar	despacio	cambiará	para	siempre	nuestra	manera	de	pensar	sobre	cómo	pensamos.	Lee	mas	...
Autor:	Trilogía	Sabato	(1)Número	de	Páginas:Publicado	en:	El	túnel	es	una	de	las	grandes	novelas	sudamericanas	del	siglo	XX,	cuyos	ecos	recogieron	pronto	en	Europa	Graham	Greene	y	Camus.	El	relato,	montado	en	los	recursos	de	la	novela	policial,	desarrolla	un	personaje	que	revela	su	psicología	introspectiva	e	impone	al	lector	un	análisis	de	la
desesperanza.	El	protagonista,	Juan	Pablo	Castel,	persigue	inútilmente	lo	inalcanzable,	que	no	es	sino	el	regreso	a	la	infancia,	simbolizada	en	la	ventana	de	un	cuadro,	motivo	reiterado	largamente	en	la	narración.	Lee	mas	...	La	obra	de	Melanie	Klein	se	desarrolló	a	lo	largo	de	casi	cuarenta	años;	es	inevitable,	tratándose	de	un	esfuerzo	creador	que
abarcó	un	lapso	tan	prolongado,	que	sus	ideas	sufrieran	constantes	ampliaciones,	enmiendas	y	clarificaciones.	En	consecuencia	no	es	fácil	para	el	estudioso,	frente	a	una	producción	que	bien	puede	calificarse	de	copiosa,	descubrir	cuáles	son	las	ideas	más	maduras	de	Melanie	Klein	o	cómo	llegó	a	concebirlas.	Descargar	Libro	Obras	completas	Gratis
opción	rápida	Lee	mas	...	El	arte	de	no	amargarse	la	vidaAutor:			Rafael	SantandreuNúmero	de	Páginas:Publicado	en:	La	vida	es	para	disfrutarla:	amar,	aprender,	descubrir…	Y	eso	sólo	lo	podremos	hacer	cuando	hayamos	superado	nuestros	miedos	y	descubramos	El	arte	de	no	amargarse	la	vida.En	la	línea	de	los	grandes	libros	de	psicología	para	el
gran	público,	Rafael	Santandreu	expone	en	esta	obra	un	método	práctico,	claro	y	científicamente	demostrado	para	caminar	hacia	el	cambio	psicológico.	Nuestro	destino	es	convertirnos	en	personas	más	fuertes	y	felices.Con	anécdotas	extraídas	tanto	de	su	consulta	como	de	su	historia	personal,	el	autor	nos	muestra	cómo	transformar	nuestra	forma	de
pensar	y	actuar.	De	deprimidos,	ansiosos	o	«cascarrabias»	podemos	convertirnos	en	hombres	y	mujeres	serenos,	alegres	y	optimistas,	con	la	ayuda	de	un	terapeuta	o	¡por	nosotros	mismos!El	arte	de	no	amargarse	la	vida	nos	ofrece	las	últimas	herramientas	de	la	más	poderosa	psicología	cognitiva,	la	escuela	terapéutica	más	importante	del	mundo,	con
miles	de	estudios	que	avalan	su	eficacia.	Lee	mas	...	Autor:	Comisario	Montalbano	(9)Número	de	Páginas:Publicado	en:	Tal	vez	porque	Salvo	Montalbano	siente	más	que	nunca	la	onerosa	carga	del	tiempo	sobre	sus	hombros,	el	lector	asiduo	del	comisario	siciliano	lo	encontrará	más	maduro	y	reflexivo	que	nunca,	aunque	no	por	ello	menos	dispuesto	a
desenmascarar	la	impostura	y	las	trampas	con	que	intentan	confundirlo,	y,	naturalmente,	sin	renunciar	un	ápice	a	su	acostumbrada	alergia	a	los	mandos	superiores	y	al	juez	de	turno.	El	nuevo	caso	de	Montalbano,	uno	de	los	más	turbios	a	los	que	se	ha	enfrentado,	arranca	con	la	desaparición	de	Angelo	Pardo,	un	solitario	y	enigmático	representante
de	productos	farmacéuticos.	El	posterior	hallazgo	de	su	cadáver	en	circunstancias	no	precisamente	decorosas	plantea	una	cadena	de	interrogantes	sobre	el	móvil	del	crimen,	por	lo	que	Montalbano	centra	su	atención	en	las	mujeres	más	cercanas	a	Angelo:	su	hermana	Michela,	una	solterona	que	bajo	sus	ropas	anchas	esconde	una	voluptuosidad	que
turba	a	nuestro	comisario;	y	su	amante	Elena,	la	joven	y	bellísima	esposa	de	un	viejo	profesor.	Sus	historias	se	contradicen	y	Montalbano,	que	sospecha	que	ambas	ocultan	algo,	se	esfuerza	en	sacar	agua	clara	de	todo	ello.	Puesta	a	prueba	por	enésima	vez	su	fidelidad	a	Livia,	en	esta	novena	entrega	Salvo	Montalbano	se	acerca	como	nunca	a	la
psicología	femenina,	al	tiempo	que	se	rebela	contra	las	primeras	manifestaciones	del	paso	del	tiempo.	Lee	mas	...	Autor:	Edward	Trelawney	(1)Colección	Rastros	(108)Número	de	Páginas:Publicado	en:	Entre	los	cursos	de	verano	que	ofrece	la	universidad,	uno	de	ellos,	centrado	en	las	obras	de	Shakespeare,	al	que	acuden	varios	profesores	junto	con	el
decano,	se	convierte	en	el	escenario	de	una	representación	macabra.	Los	participantes	al	mismo	mueren	asesinados	de	la	misma	forma	que	los	protagonistas	de	las	obras	que	les	había	tocado	preparar.	Edward	Trelawney,	psicólogo	criminalista	y	ayudante	del	fiscal	del	distrito,	que	está	asistiendo	a	un	curso	de	verano	sobre	criminología,	se	ve
envuelto	en	la	maraña	de	pistas	que	el	asesino	va	dejando	en	cada	muerte.	Solo	sus	profundos	conocimientos	sobre	la	psicología	del	crimen	le	permitirán	ir	desenmarañando	la	intrincada	telaraña,	aunque	su	camino	no	estará	exento	de	peligros.	Lee	mas	...	Autor:			Roy	LewisNúmero	de	Páginas:Publicado	en:	Ernest,	el	hombre	mono,	ha	incrementado
de	un	modo	sustancial	nuestro	conocimiento	sobre	la	prehistoria	al	legarnos	sus	recuerdos	de	la	vida	y	época	de	su	padre,	quien	dio	a	la	evolución	un	empujón,	súbito	y	repentino,	sacándola	de	un	equilibrio	que	ya	nunca	iba	a	recuperar.Esto	sucedió	en	África:	el	padre	de	Ernest	descubrió	que	el	fuego	no	siempre	quemaba,	si	uno	se	andaba	con
cuidado	(iniciando	así	la	física,	la	química,	la	tecnología	y	el	alumbrado	público).	También	llegó	a	la	conclusión	de	que	era	demasiado	fácil	el	llevar	a	cabo	un	incesto	(comenzando	de	este	modo	la	psicología,	la	sociología,	algo	de	la	antropología	y	todas	las	violaciones).	Su	madre	descubrió	el	arte	de	cocinar	(empezando	la	medicina,	la	odontología	y	la
fabricación	de	las	baterías	de	cocina).	Lo	malo	fue	que	luego	su	padre	llegó	demasiado	lejos	(al	principiar	el	parricidio	y	el	canibalismo).	Lee	mas	...	Autor:			Roy	LewisNúmero	de	Páginas:132Publicado	en:	05-05-2021Ernest,	el	hombre	mono,	ha	incrementado	de	un	modo	sustancial	nuestro	conocimiento	sobre	la	prehistoria	al	legarnos	sus	recuerdos
de	la	vida	y	época	de	su	padre,	quien	dio	a	la	evolución	un	empujón,	súbito	y	repentino,	sacándola	de	un	equilibrio	que	ya	nunca	iba	a	recuperar.Esto	sucedió	en	África:	el	padre	de	Ernest	descubrió	que	el	fuego	no	siempre	quemaba,	si	uno	se	andaba	con	cuidado	(iniciando	así	la	física,	la	química,	la	tecnología	y	el	alumbrado	público).	También	llegó	a
la	conclusión	de	que	era	demasiado	fácil	el	llevar	a	cabo	un	incesto	(comenzando	de	este	modo	la	psicología,	la	sociología,	algo	de	la	antropología	y	todas	las	violaciones).	Su	madre	descubrió	el	arte	de	cocinar	(empezando	la	medicina,	la	odontología	y	la	fabricación	de	las	baterías	de	cocina).	Lo	malo	fue	que	luego	su	padre	llegó	demasiado	lejos	(al
principiar	el	parricidio	y	el	canibalismo).	Lee	mas	...	
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