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Consiste en observar cuidadosamente las imagenes del libro (sin leer el texto) y tratar de entender juntos lo que estéd sucediendo y qué emociones estan intentando los personajes y la razén de estas emociones. Ahora mira como aparece el sol lentamente en el horizonte. Si le gusté este articulo y desea que otras herramientas aplicen la educaciéon
emocional de una manera simple pero efectiva, lo invito a conocer mi curso practico de educacién emocional en la infancia. Comienzas a sentir su calor a medida que se calienta. En el PDF final, tienes la imprimible para ensamblarlos. Cémo jugar: el nifio elige a sus personajes y tira de los dados dos veces. Te dejo un imprimible en el PDF final. En las
raices, debe escribir cualidades positivas que tiene, en las sucursales las cosas positivas que hace y deja sus éxitos. Recuerde: «La forma en que hablamos con nuestros hijos se convierte en su voz interior", Peggy o Mara, esta actividad sirve para empatizar a los ninos, pero sobre todo para hacerlos conscientes de la importancia de esforzarse cuando
queremos comunicar algo a otros. De cada uno de nosotros. Truco: Cuando tengas una nueva historia, puedes hacer un pequefio juego muy divertido y fantastico para alentar la empatia y aprender a conocer la expresién no verbal de las emociones. Si esto no es posible, al hacer clic en el titulo del libro que accede a los enlaces afiliados del blog
(Amazon). Juego «Mi nombre, Mis virtudes» En esta actividad, invitaremos a los nifios a escribir su nombre a las letras mayudsculas y en mayusculas. Entonces tendra que tomar cada letra y buscar una virtud positiva. Ademads, siempre es mas facil hablar sobre lo que le sucede a otros que hablar de lo que nos sucede a nosotros mismos. Como ya he
dicho antes, los libros pueden ser nuestros grandes. Senoicoma Ed Iromem: Dadilaunam NE OGEUJ ETSE Ed Senit Senit A>no AMSIM Anu Arap Sotnitsid Sod + A ° Sotof Odnacoloc o Snoicome S'fm Odneidaa + Afa Datlucifid Al Ratnedemu Algodop .odalcet le ne Saton Saremirp Racot A Razepme Arap SatincoB y Selicaf Sadot EE. UU. Sortseun
Odnatona Someri Ednod Lepap Nu Renet Ompmis Nat Si Dadivitca Atse Atse Dadivita EDAC Ed Rednerpa © © uq racsub y nadrep ridep, auso sodot euq sole solbos ranoixelfer ednod ogolafid ed soicapse somarba euq neib aftse zev al Nadeup SortSehm o Sartseam Salt y Somsim Solle Ertne Rautca Retnaf Nadeup SO '+ fin Sun Eugo RedOp Arap Bsu
Nu Ne Sensalop Y Salragracsed Sedeup, Odin O Laicini O Rednik, Ralocseerp, AirAmirp - Senoicnac Repus Saturse Somest Some NaficaunitNoc a .Lanoicoma Aicnegiletni Royam Rargol y Etnemadauceda OlranoitSeg Rebas, Roirtni Odnum US Rednerpmoc the Saa ffEn Sol a Raduya Afsa arap, etnematcerroc sarad Affapmoca om fcy nallorrased es
OmafC, AICINFNI AL NESENOICIOME sal ERMBAS SOBRE EUQ ODOT © © e © vart Un ..., Ogolafid le Natnemof, Natrofnocer son, SotlicFNOC Revloser Arap Saigetartse y Soledom Son,) Rojem Olravellerbos Aduya Son Ose (Edecus Son Euq Ol A Sarbalap y AicneicsNoc Renop A, Soled Sol Noc Razitapme A,) Sarutuf o SaSasap ( SELATIV
SAICNEIREPXE SARTSEUN REDNERPMOC A, SENOICOME RACIFITNEDI Y CONCONCON A, LANOICOME OIRALUBACOV ROYAM CENET A NADUYA SON: OLPMEJE ROP & € Venir naficacude al ne sorbyl sol, para que en el suelo no sea cinta de ratnemof arap sedadinutropo sahcum somenet aAA d ortseun ne euq odom laugi eD.esalc de sore
apmoc o ailimaf al of sorbimaf im ed otser le noc ecitapme y )en euq y( natsug euq sasoc sal sa a med sol de etnaled razilabrev adeup, senoicome sus eserpxe un adac euq arap etnetop yum osrucer se n'est se e aAMIt al rallorrased arap selitap nafni sotneuC 11 :razitapme y orto led ragule esrenop a rocel la etnemlaicepse naduya sacitsAA titular
retcarac sus rop euq sotneuc ed Aat icalipocer anu ojed et AA titular uqa orep,sonrivres edeup airotsireh iuglauc isa A tiva tiva nab. cte ,?0gima at atorp le ecah euq ol euq seerc omA AAf A - A’ A2 4 4 A2 opit led satnugerp somecah someel sartneim is olrazrofer somedo P A4 4 2 otneimiconocotua oiporp le omoc Aa<sa, sortoson erne sA4 m
sonreconoc somnatnatnata emof zev al orep s. med sol de leip al ne somenop son odom etse ed, orto le somar Atél es omoc orep satnugerp sahcid a rednopser somebed y atejrat anu odneigoc somav sonrut rop y ojaba acob satejrat sal noc.OrenAitre AathneigocL’EtatiteNiteiteiteIlAAL estd sentado en la Cdmara de Representantes de Italia y Francia:
OCURT.tsop led lanif en a Ateau A’mon, otroc yum se o’A A'Tj;re en led erbmon le A’s A’s A’s: OCURT.tsop led lanif en a Anugh uqa ay olragracsed sedeuP.lanoicar orberec ratcenocer a aduya osE.setrap sal sadot a odnatepser y adazilivic amrof ed amelborp us revloser arap, otcilfnoc nu odinet nah euq so a In sol riduca nedenode ragul, riced se 'irosup
noM zap al ed asem omoc esrasu edeup Atémat amlac al ed A Mientras se levanta la sesion, se cierra al final de la semana. A in yah i A:OCURT.ojaba acob salrenop la asem al ecor le noc netsag es on euq arap saAA ghfarsal acifitA PaifitA También son una herramienta fantastica para ello, ya que a menudo invitan al lector a ponerse en la piel de los
personajes y tratar de comprenderlos, observando sus emociones y las consecuencias emotivas de sus acciones, tanto en ellos como en otros personajes. SUGERENCIA:E Haga su lista. No pasa nada. De esta manera, cuando se encuentren en la misma situacién (o similar) tendran més recursos para enfrentarla con éxito y serdn mas conscientes de las
emociones y sentimientos que todos experimentan. Para que cada nifio pueda volver con ella si lo necesita, para recordar lo fantdstico y tinico que es. Despacio, relaja la tension ya que te estds derritiendo. Si son iguales, los agarra y los tira de nuevo. Ahora tienes que inventar (y representar) una historia en la que aparezcan las dos emociones que te
salieron y los dos elementos del otro dato. Cuando caemos en el cuadro «A»?A», lanzamos el dado de las opciones y dependiendo de lo que se nos ocurra tendremos que adivinar la emocién del papel, dibujarlo, hacer una lista de las situaciones en las que hemos vivido, hacer una pequefia representacién teatral o buscar la emocién en un libro de
emociones. dibujo,... Para poder comunicarse correctamente, tanto el emisor como el receptor deben comprometerse y hacer su parte. Esta actividad consiste en la creacion de un pequeiio escenario o teatro en el que pondremos en escena historias inventadas por los propios nifios y donde aparecerén diferentes emociones.Para ello necesitamos:
Algunos personajes: que pueden ser juguetes o figuritas (que tenemos en casa o en clase) o marionetas o peluches o mufiecos de madera que podemos hacer de forma casera, por ejemplo con los personajes de nuestras historias favoritas. El que la golpee es el proximo en salir. Puedes descargarlo aqui.Fuente El primer paso para poder manejar bien
nuestras emociones y asegurarnos de que no somos rehenes de la impulsividad del momento es saber por qué es ihcoig iloccip i o olour 1I .ottegorp otseuq noc eraunitnoc a Aretuia im ehc enoissimmoc aloccip anu Arevecir e ossets ol etnemattase iarehgaP .rentrap 1A1p ah ihC .oirporp roma out li e elanosrep azzerucis aut al erevoumorp rep itnemurts
e ilgisnoc itlom e ezzagar e inibmab noc amitsotua eraroval rep 'Aip Ativitta 51 iah :etnatropmi atoN .artsed onam al noc arteip anu omaidnerp ertnem etnematnel omairipser :erteip el noc otnemivom omissorp li omaiccaf ertnem etlov ert avorP ?otaibbarra "A emoc “A ,iaV" :itnemitnes orol i onazzilabrev e odnazroffar onnav e onangesid ertnem
inibmab i omaingapmocca ehc eneb av :otnemireggu$ .acisum al acove ic ehc enoizome'L oproc li ottut noc erallab e inoznac el ovoun id erettem omaissoP ... ,eriga onnaf ic ehc ireisnep i ,itteffe ious i ,esuac eus el ,omaiviv ehc inoizome elled ilovepasnoc Aip omaitnevid © Ahcrep eresseneb ortson li eratnemua da atuia ic elanroig 1I .etnA noc eredev
onossop non itnapicetrap i ehc ingesid inucla id ongosib omaibbA .inibmab rep elibissecca ogoul nu ni itnemucod id occas nu o oniuccat nu e ataroloc acrab anu eranoizisop olos omaibboD .ireisnep orol i e inoiza orol el rep elibasnopser *Aip onnaf e etattepsir !Aip onotnes is ,onatnoc inoinipo orol el ehc erirpocs ,israsseretni e eredeihc ,eratlocsa da
onarapmi ,issets es noc oilgem onotnes is ,omaizzerppa il ehc onodev inibmab i ittuT noc ©Ahcrep ,)itneduts o( ilgif iout i noc enoizacinumoc al eraroilgim rep ilaedi onos ehc ideV ?aloucs a atanroig al aiv atadna “A emoc oilgif out a eredeihc rep idom 52 :otlom aibmac otilos id asoc al iuc noc etrepa ednamod id eires anu odividnoc idniuQ .orebla nu
angesid onibmab ingo ehc etsisnoC .eranivodni eved otser 1I .J leinaD id ,"1 +A AiN id ollevrec 1I" orbil li ereggel id oilgisnoC .inoizome itrof omaitnes odnauq ollevrec ortson lenaa itavitta onos imsinaccem ilauq E teatrales son fantA,Astlcas para que los niA+Aos practiquen la resoluciA3An de conflictos y se pongan en la piel de los diferentes
implicados, empatizando mAjAs con sus hermanos, amigos o compaA+Aeros. La forma en que nos comunicamos con los niA+Aos es clave, pues nuestras palabras calan muy hondo y condicionan su vida presente y futura. TambiA©An los padres pueden usarla para mantener a los niA+Aos no solo ocupados si no entretenidos Descarga: Canciones en
mp3 para niA+Aos Gratis. Tienes todos los detalles y los imprimibles en el post Juego DIY: Laberinto de emociones y tambiA©An en el pdf que te he preparado para tener todas estas actividades en un solo documento imprimible. Por eso es importante empezar por uno mismo y trabajar nuestras emociones y habilidades (sociales, personales y
emocionales), para luego poder ayudar a los niA+Aos a trabajar las suyas. AdemA,As ayuda a crear vAAnculos afectivos y emotivos fuertes, propicia la comunicaciA3An y el diAjAlogo respetuoso y refuerza la autoestima de todos los participantes. En A©AI encontrarA;jA algunos elementos que le pueden ayudar a recuperar la serenidad y la tranquilidad
mucho antes.A A Te contA©A con todo detalle los elementos a poner en el rincA3An de la calma, cA3Amo presentarlo a los niA+Aos y cA2Amo usarlo en: RincA3An de la calma + 5 cuentos relajantes+ 2 libros de mindfulness para niA+Aos. Se respira pausada y lentamente mientras con el dedo reseguimos el laberinto desde el inicio (flecha) hasta el
corazA3An y vuelta atrAjAs. A A AjAUn juego sencillo pero bien entretenido! No tiene mucho misterio: cada jugador tiene un tablero y se van sacando las tarjetas de emociones y poniendo una marca en la que es igual en nuestro tablero. Es un curso muy completo pues tiene una parte prAjActica con mAjAs de 60 herramientas y recursos (tales como
juegos, dinAjAmicas, retos, materiales imprimibles...) para trabajar todas y cada una de las competencias socio-emocionales bAjAsicas y necesarias para Una vida sana, equilibrada y feliz. Pon el & color a tus emociones "de Anna lleno, te dejo un video de Elsa Pinset en Expressive Writing: La esquina de la calma es un lugar fisico donde el nifio
puede? ir cuando parece abrumado por sus emociones. Truco: Es Cuando el nifio lo hace no sé como representar la emocién que podemos dejarle tratar de explicarlo, ponga un ejemplo o decirnos una situacién en la que lo ha experimentado. Si tenemos poco espacio, podemos sacar el torso. No dude en construir su Rueda y por ejemplo! Un recurso



fantastico para regular y apaciguar las fuertes emociones es dibujarlas mientras los estamos experimentando. Bueno, parece que algo menos, {verdad? " Espero que estas actividades, juegos, historias y recursos educativos emocionales han resultado en ayudar a los nifios a entender mejor sus emociones y desarrollar su inteligencia emocional. Del
mismo modo, usted puede aumentar la dificultad del juego, ya que los nifios van a dominar ain mas sus sentimientos y emociones. Asi que nuestro trabajo ayuda al nifio, desde muy pequeno, a lograr los sentimientos de otros, la comunicacién no verbal y el lenguaje gestual de otras personas, pero también ayuda a reconocer los actos que las personas
que hacen de él, gracias a ellos y corresponden, por ejemplo: "¢Has visto al conductor del autobis?, se levanta muy temprano todos los dias para llevarnos a la escuela y trabajar, te agradecemos con un buen dia "?" Esto junto a nuestro ejemplo es la herramienta mas potente para enseflar empatia y su utilidad. Asi que si sabemos que un miembro de
la familia o un amigo va un mal momento o est4 enfermo, por ejemplo podemos animar al nifio a enviarlo un mensaje de cualquier cosa con WhatsApp, escribir una carta o una postal, para acercarse a su casa con A Libro o revista, para cocinar algo para él, ... Idea: A¢ y en algunos comentarios (como Podemos promover actitudes pro-sociales como
llevar ropa o juguetes que ya no usamos gente que podria necesitarlo. Tamburo, no lo hago, ya no eres un hielo duro y tenso, eres agua que fluye por todas partes. "Truco: Es Cuando el nifio se enoja o se estresaA?, usted puede recordarle que es como el cubo del hielo y que si se cierra los ojos puede ver cdmo el sol sale y se derrite mientras se relaja
y se disuelve toda la tensidén que tiene. Si somos muchos, podemos hacer grupos. Podemos aumentar las dificultades poniendo emociones o sentimientos menos conocidos por los nifios OS. Las fotografias se pueden buscar en Internet e imprimirlas previamente. En clase puedo hacer lo mismo o crear muros para colgar en clase. ¢Hay? que trabajamos
con esta actividad? En esta dindmica habremos escrito cada uno nuestra receta para alcanzar la felicidad. Primero tenemos que pensar que los ingredientes nuestras necesidades de recetas y luego pondremos las cantidades de cada uno. Una vez que hayamos hecho nuestras recetas, podemos compartir y discutir con el resto. Con este pequefio juego
Propici Amos nos encuentra mejor y a los demas y descubre qué cosas importantes son para cada una. Esta es una actividad que se hace generalmente en clase, pero puede? ser perfectamente adaptada en casa. Para dar mayor relevancia a esto podemos promover que los niflos se preocupan por sus parientes o sus aulas, porque®© la solidaridad
empieza con pequeinos eventos que podemos expandirse a otras partes de nuestra vida. La musica nos despierta memorias y experiencias, pero también evoca emociones. Y al final... "Emotiva Photomaton": Ahora que hemos trabajado las expresiones faciales de las emociones, podemos jugar a fotografiar unos a otros expresando diferentes emociones
con gestos faciales adecuados y directrices. Pides perddn si te equivocas y se reflexiona sobre como Tus errores porque las chicas aprenderan a lidiar con el suyo. {Vas a divertirte! Con fotografias de la actividad anterior podemos montar un monumento hecho en casa. Necesitamos imprimir un par de fotografias del nifio que expresan cada emocion.
El problema es que con el ritmo de vida actual que vamos rapidamente y no dejamos de escuchar alli? que nos rodea. Otro recurso muy bueno para los niflos para relajarse es la practica cada noche la relajacion del "cubo de hielo". Esto es mucho! ";" Veamos cuanto, cuan enojados estan, soy, "jCaray!", "¢Eres pequefia disgustada? Luego los pegamos
en las cartas de los mensajes que podemos hacer con dibujos cuadrados. Se dan cuenta de que es esencial expresar bien alli> que queremos decir, pero también escuchar alli?> que nos dicen. Necesitan dos personas. Pero recomiendo que algunas investigaciones juntas en revistas o periddicos. Para los mas pequefios puedes empezar con una pareja o
tres de emociones bésicas (alegria, tristeza, rabia, miedo, amor o disgusto) ir en expansion progresivamente a otras emociones mas complejas. Se preparan varias cartas y las diferentes emociones se escriben sobre ellas (te dejo una imprimible en el PDF final). Y las historias, con cuyas historias ofrecen a los nifios un marco de formaciéon emocional
inigualable, porque®© el lector puede? vivir experlenc1as emocionales muy diferentes pero de una distancia de seguridad que le permite sentir pero sin riesgos. En los neggers mas (o para ti) en lugar de dibujar las emociones que estamos experimentando, es un recurso muy bueno utilizar la escritura expresiva. Se trata de hacer una especie de
periodico donde vamos a intentar hacer un pequeiio equilibrio del dia, empezando con las cosas positivas y dejando los negativos para el final. Con estas 30 actividades y los juegos podemos ayudarles a desarrollar cada una de las habilidades emocionales basicas. Para mi es un super esencial un prlmero y un dispuA A ©s en mi vida leyéndolo, me
ayuddis?2 mucho a entender por quéA© A© © A3 hijos A% actuaban como actuaban, asi que A3 se desarrolla su cerebro, la relacién A3 todo esto con sus emociones,.. Cuando la iA A+o se siente abrumado y va a explotar, puede? recurrir a su rueda para elegir una manera de administrar A3 esa migrafia y ponerla en practica!l TRUCO:A Aprovecha
mientras que A ©is la rueda para recordar a la au-*o que todas las emociones son buenas y deben expresarse, pero que tenemos que esforzarnos por encontrar la mejor manera de hacerlo y por lo tanto no le da A+a otros y a nosotros mismos. Es importante que dejamos el nitixA+o participar activamente y que sélo tratamos de aparearse sin dar las
soluciones.A A A A Luego estamparemos el circulo (lo tienes en el pdf final), elegiremos entre 4 y 8 opciones y dividiremos el circulo en tantas porciones como las ideas elegimos. Les mostraré las actividades, las ciencias, los juegos y los libros que he seleccionado con mucho cuidado y que usted puede poner ya basicamente (ya sea en casa o en el
aula) y empezar a educar las emociones de los nitix. Luego dejamos que ~ste comentan nosA2 que sucedié y A% mo se sintieron, dejandolos espacio para expresarse libremente y sintiendo que nos importan las cosas que les suceden y los sentimientos que sienten en su vida. Fue muy revelador 'y me ayudo a empatizar a mi con ellos y sus sentimientos.
Le explicaré la dieta y los beneficios de esta actividad en el post: Lote de la comunicacién3. Lo mejor de todo: jlo haremos de una manera sencilla, divertida y motivadora! Fotos de estas actividades y los recursos se basan en dos pilares fisicos en la infancia: El juego, que es el mecanismo se A*de la propia naturaleza para empujar el nA A+o a
aprender, asi como un gran medio para practicar habilidades y capacidad (y lo que puede aprender de manera eficiente). (Qué se promueve el conocimiento del otro, onos irorre ilg ehc+Aitin ia erettemsart etnatropmi A .orol id onucsaic id enoub esoc el odnecid ,ocsob len onanimmac ittut e onazla is ,orebla ous li ottep la accatta is onungo ,enifnl
.esoc ertla o atilauq eregnu1gga+AAa onossop e sorexAengapmoc orol el noc onatnemmoc ol ,orttauq id i ippurg ni ,3AioP ..,3Aenoizartsurf al ,aibbar al ,aibbar al emoc ilovecaips inoizome el erazzilanac rep inoizpo el eradrocir a so+AAn i atuia ehc avitisoP anilpicsiD alled etnellecce otnemurts onu “A otseuQ :inoizome orol el oilgem eritseg repas e
eroiretni odnom orol li eripac a Aretuia il e eneb otlom enopse ol ehc oediv otseuq emeisni eredev si ®A Adop o niarb eht tuoba sdik uoy hcaet ot woH s ®A Algni ni olocitra otseuq odnamoccar so+AAn ia olrageips 3A emoc erepas reP .)II etraP( avitome 3A enoizurtsi'l rep itnoccar ni eedi etlom iaH .62 elitnafnl amitsotuA id sitarg adifs atseuq E
AA'e1r1rpocs a ineiV .erallocni o eralru id ecevni onaibbarra is odnauq eraf 2Aup is ehc esoc el noc atsil anu eralipmoc e ovittecir ©A"A ehc e otassalir otnemom nu ni o+AAn li noc icredes etnemecilpmes omaibboD AA ...,"?otaibbarra o aibbar artsov al eramlac Artop om 3A" ,A?eraf A ebbertop esoc ertla ©A asoc ehc A" ,"?otsop ous la . At At At At
AA©AAasgc ehC" ,"?eriga assop ehc isnep 3A" ,"?ias ol 3A emoc ,otnetnoc issof es E" ,"?acidni it asoc ehc ,©A ©AhcreP" ,"?oigganosrep li ivorp ehc iderc asoC" :oipmese da emoc ,orbil led ivitome ittepsa us Atisoiruc id ednamod iaf es airots alled ovitacude elaiznetop li erazzimissam ioup am ,etneiciffus Aig "A aruttel ecilpmes aus al. AA.)I etraP(
avitomE 3A ni ipmese inucla e ivaihc el iaH .)eirassecen ilibapmats el iah elanif fdp len( inoizpo id otad nu e elamron otad nu e )eraroval omailgov ehc inoizome el omerevircs evod( "?" etrac el ,aifargotof alled alleuq a elimis alovat anu eriurtsoc id ongosib omaibbA .itnapicetrap i art ovitteffa emagel li e azzelitneg oportunidades de aprendizaje.
Debemos esforzarnos todos los dias por establecer una comunicacién respetuosa y sobre bases sdlidas. Algunos cuentos que podrian ser utiles: «<Emociones de nacho», a partir de 3 afos. Por eso debemos recordar que no debemos ayudarles cuando se equivocan, sino dejarles experimentar las consecuencias para que puedan aprender de la situacion.
Al final cada nifio tendra su propia silueta con todo lo que lo hace tnico y especial. También podemos aprovechar el cambio de turno para asegurarnos de que cada uno recuerde alguna experiencia relacionada con este sentimiento y reflexione un poco todos juntos. Esta es una actividad muy simple. En una conversacion tan importante es hablar bien
como saber escuchar correctamente. Enfatizaremos como nos sentimos, qué pensamientos hemos tenido, como hemos actuado, ¢} Podemos empezar a hacerlo junto con un adulto y un nino (aproximadamente 7 anos) para que pueda ir a hacerlo solo cuando crezca. Sin mas preambulos... Puedes pegar las fotos en la pagina de un cuaderno y escribir a
gran volumen el nombre de la emocion que representan. Ah! y comentarte que te he preparado un PDF CON TODO ESTE MATERIAL y con las IMPRIMIBLES necesarias para llevar a cabo las actividades. Una dibujara siguiendo las instrucciones de la otra y luego se intercambiaran las cartas. ¢Qué es eso? Espiramos lentamente mientras pasamos la
piedra con la otra mano y la colocamos sobre uno de los pictogramas. NOTA: Trate de introducir este recurso en su dia a dia en casa o en la escuela, porque con él los nifios descubren que sus acciones influyen en los demés y que estd en sus manos hacerlos sentir bien con pequefias acciones diarias. ;Quieres mAjsica para nifios pack de 50 canciones
para nifios sA3lo tienes que seguir este enlace que presentamos y te pedimos que compartas para que mAjs profesores o padres sepan que hay canciones que pueden divertir a los niA+os En kindergarten o escuela primaria. jUna oportunidad tnica! Méas de 3,000 familias, profesores y profesionales lo estan disfrutando y estoy muy feliz!: >> Usted
tiene una guia completa para la aplicaciéon de la educacién emocional en el hogar (también incluye la recomendacion de 11 libros sobre educacion y educacion) . >> TIENE 15 OTRAS ACTIVIDADES € Para trabajar Auto-prueba en: Guia para aumentar la autoestima de los nifios y las nifas (actividades, consejos, herramientas, historias ...) >> Puede
descargar esta publicacién en PDF y encarcelado activo EMOCIONES PARA TRABAJAR AQUI: *** Si desea comprar alguno de los libros mencionados en esta publicacién, le recomiendo ir a su biblioteca de confianza, para que los encuentre a todos, o le pedira un placer. Es decir, tomar refugio en una céscara imaginaria, para relajarse y detenerse
pensar antes de actuar. También pueden romperse, doblar o desgarrar el dibujo una vez que termine. Esta seccion se actualizara regularmente para ser una buena coleccion y estariamos agradecidos si en los comentarios recomendados para agregar los titulos de las canciones que faltan individualmente. Muchos usuarios nos han pedido que creen
una lista de canciones de PiAf1 facil de jugar en el piano para principiantes, tanto para nifios como para adultos. Para ayudarles a encontrar sus fortalezas, podemos hacer las siguientes preguntas: "¢Qué le va bien?" «;Qué haces solo?"; «,Cémo estds?"; «;Qué te gusta hacer?"; «;Qué te gusta de esta persona?"; Podemos imprimirlos por adelantado o
usar ilustraciones de cuento de hadas. Luego, escribiremos sobre cada silueta, las fortalezas, las actitudes, las caracteristicas, las habilidades, ... en esta foto tiene 2 ejemplos: con este juego, trabajaremos con diferentes emociones dependiendo de las edades de los participantes y descubriremos sobre ellas, cuando las experimentamos, lo que nos
provocan,... Es tan simple como tener una caja y hojas donde escribir las cosas que los demas han hecho por nosotros y que nos han hecho sentir bien, usando la frase: «Me gust6 cuando»... Luego nos reunimos una vez a la semana, abrimos la caja, leemos las frases y tratamos de entender a las personas involucradas. Ademads, es un recurso vivo,
porque es posible seguir afiadiendo puntos fuertes en cualquier momento. Repitamos dos veces mAjs con otras dos piedras diferentes. Si no sabes por dénde empezar, una buena idea es utilizar una versién mas guiada como: «Diario de las emociones. Normalmente les decimos a los nifios que se relajen o respiren, pero: ¢les hemos ensefiado a
hacerlo?, ¢nos hemos detenido a explicar exactamente coémo hacerlo?, ¢les hemos dado suficientes oportunidades para practicar? Si queremos que sean capaces de controlarse en momentos de estrés emocional intenso, deben practicar cuando sea necesario, tranquilos y con buena predisposicién, y luego salir de ellos de forma mas espontdnea y facil.
Podemos explicar al nifio la historia de la tortuga y hacer una analogia con lo que a veces le sucede a él, para que cuando estd enojado o enojado y estd a punto de actuar impulsivamente (golpeando, empujando, insultando, gritando, etc.) pueda recordar a la tortuga y comportarse como ella. Les decimos de antemano que pueden venir a dibujar sus
emociones cuando lo necesiten. Es importante que los nifilos entiendan que todos sentimos todas las emociones y que no son malas. Ganara el primero que tenga una linea completa (horizontal o vertical). Por supuesto, a esto hay que anadir nuestra interaccion respetuosa y amorosa. Esto hard que sea mas facil encontrar soluciones a sus problemas sin
dafiar a los demas y a si mismo.Si practicamos la técnica mas de una vez con los nifios, eventualmente sera capaz de .ilos .ilos ad Necesitan y por lo tanto ganan autogestion de sus emociones, al mismo tiempo que su impulsividad disminuird. Te dejo un video relacionado. Es este juego es fantastico para empatia con hermanos o compafieros de clase.
Es importante saber cémo la emocion afecta a las diferentes partes de nuestro cuerpo, porque© no se manifiesta sélo en nuestra expresion facial. Aprovecha la lectura para reflexionar con los nifios en qué momentos experimentaron esas emociones a lo largo de su dia y, si es aplicable, qué hicieron o podrian haber hecho para sentirse diferente.
Ponemos un espejo delante del nifio y te ayudamos a representar las expresiones de cada emocidn, asi que puedes dibujarlas en una hoja y escribir cuando se siente qué. {Y un pecado de cosas mas alla! Elija bien la historia para que nos ayude a trabajar correctamente las emociones pero sin perder de vista la funcion basica de la literatura en la
infancia: que es entretener, divertirse y enganchar al lector. No importa si estas en casa, en el parque, en clase, en la calle, en la playa o en medio de la naturaleza. Ver que es un juego simple, que no requiere material y tranquiliza y reconecta con lo esencial. Variante: "Superho Roes in apuros" Si usted tiene figuras super-roes como Spiderman,
Superman o similares, inventamos una historia en la que estos personajes experimentan emociones desagradables como la tristeza, el miedo, la ira, ... Ademas podemos detectar modelos y ayudarnos a cambiar comportamientos o pensamientos destructivos de otros conciliadores y sanos. Libera y reldjate todo el cuerpo. Uno de los participantes se
sienta en una mesa donde pueden dibujar. Luego los dibujaremos y / o escribiremos en las porciones y tendremos anhelar la rueda como en la fotografia. Puedes incluso ayudarte con pequefias meditaciones guiadas en las que mira en esa situacién y puede superarla. Necesitamos un rollo de papel grande porque© Investigar en la forma del cuerpo de
cada nifio. Encogido con patas plegadas y agarrar con los brazos firmemente. jTe entiendo! Tenemos mucha informacion a su alcance, pero estamos mas perdidos que nunca: (por eso recolecté 30 super ideas (muy faciles de hacer pero muy efectivas) para trabajar emociones con nifios y niflas (en casa o en clase), Aprender a reconocerlos y
diferenciarlos y adquirir el lenguaje emocional necesario para comprender lo que sucede en todas las ocasiones y para que puedan expresar lo que sienten a los demas. (No deje de ver el piano en linea) Mundial de la Paz con la leche de Aserra fn, Aserran Ave Maria (Schubert) Bob Sponge (TV animada) Bell en la cancién de Bell Cradle (Lullaby de
Brahms ') Canon en D (Pachelbel) Linda linda cuando los santos llegan marchando (jazz tradicional) Danubio Blue ¢ - Johann Strauss (Son) El Chavo Delotto (Marcha turca de Beethoven) The Exorcist - Bells Tubular (Pelicula del terror) El Pinto Gallo El Padrino ¢ (Tema de la pelicula) El Turquia en la paja El Puente de Londres El tambor El Mac Old
Donald Estrellita donde soy Fais Dodo (DuAfffffff © © RMETE) Feliz cumpleafios Cumpleafios Bray SantiagoA ¢ (Martinillo) Dios ahorra a la reina Gravity FallsA ¢ (serie animada) Greensleves Harry Potter (tema de Hedwig) Inno a la Alregria ¢ (Nono Sinfénica Beethoven) Imagine (John Lennon) con acuerdos de Jones de India (dulce Navidad ) Jingle
Bells (Sweet Christmas) Juego de trones la cancidon de Mario Bross La Cucaracha War Galassie (Star Wars) La novia Marcha La Marseille Lambada Las cuatro estaciones de Vivaldi - Otofio La Quinta Symphony de Beethoven Los Simpson Los tres incendios (tema principal de la Programa de televisiéon) Mision imposible (serie cinematografica /
televisién) My Browndother's Reloj Night of Peescep (Christmas Carol) o Canada! jOh! Susanna Chinese Sticks (palillos) para ElisaA ¢ (Ludwig van Beethoven) Piratas o SOJIH SANDSUN A SOMED SENOISACO SATNAUC EUQ Ecid Son Aicneicorory al .Reiretni Odnum EE. UU. Y Sotneimites Sust Rojem Ranouseg Rebas y Rednetne Un Sol Sun Sun
At Etnemlaer Raduya Om - - En Razepme Edn633® Ed® R Neib Yum Sebas en S'uziuq Orep, AICINAFNI ANREIT An Edsed Senoicome Sal Rajabart y Racude Ed Aicnatropmit en Seconoc Ay Etnemaruges) Elbagracsed noC SENEG'SENG 'SEENG' SENEG 'SARBALAP Sal + A+xA+xA+x A+ A+ A+ AxA+A+xA+A+A+A+A+A+AxA=+Afin
Arapol Saznanivide Ed Saquetol arotcel arotcel n 3rpmoc en Rarojem Arap Sedadivitca 42 RalocseerpSo- + Afinacisum3pmlaicini .sAjjCOP Y "NEIB" NOB "NOC NATCH NATSETNOC ETNEMLARENEG, AAAfD US EUF SOL © Afuq ERBOS) Sonmula O (Sojih Sol a Somatnugerp ODNAUC ETNEMLAMRON EUQ SE Amelborp Le A Omereq Seu Euqrop
Senoisiced Su Natepser es Euq y Senoinipo Su Naseretni Sun Euq, Sotneimitnes y Senoicome Sus Somarolav Euq Refas Nissecen SO SOL .SENOICOME SAL ED EDE SELOPROC SENOISERPXE Y SOTSEG SUN AY LABRAV EN LANOICOME N 3Mocinumoc En la nota de Ratserp A, solo en Ravresbo A, Odot Odot Ne Sotneimitnes Su sust Natseifinam
Esrajif A, Oditnes Nah Euq Sasoc en Sarbalap Renop A, Lanoocome Oiralubacov Nednerpa So ... F Nat Dadivitca Atse Noc .Sotpecnoc sodot Naczonoc Préximamente Sun Sun Euq Ethnatropmi Odom Laugi Ed .lanif FDP LAUGI Ne selbimirpmi sonu ojed et. Ed. Ed Sotnirebal Rugerger: SENOICPO SANEB SOD OJED ET AAfUQA. Igel Artto Racovorp
Edeup EUQ Orq Neuqzi Etraut a Ne y Ne y Nean Cualquier Ed Erbmon LE Ahered Etrap Al Ne: Somenet Ahcif Adac Ne Ednod Laicepse A36n NET ETSE Ense? Osap a osap osaip nu acirbaf es om 23: © © © adlitam gniztlaw eted eeknay lirracoref le ne ojabart) no og lluw TRAEH YM (EBIRAC ATICATIT li eripmeir ol emongoc li e emon oirporp li eraf
2Aup onibmab ingo ,eracoig a eraunitnoc etelov eS .elanif fdp len erapmats ad enucla oicsal en eT .cce »A?rentrap out li atnes is ehc isnep emoC«A ;»A?onibmab otseuq agnaip ehc isnep © AhcreP«A ;»A?ocrap la ataibbarra ais is alraC ehc iderc © AhcreP«A :iurtla itnemitnes ia erasnep a ilrudni onassop ehc ednamod icilpmes elled orol errop atsab
,atanroig artson al etnarud osseps otlom onatneserp is inoisacco etseuQ ...EHC ADROCIR .odderf e orud ,odilos ,odigir ,oiccaihg id ottebuc nu ieS«A :enoizatidem etneuges allen olradiug e onibmab la eralrap len etsisnoC . Atisselpmoc acop id ovititepir otnemivom ehclauq ad otangapmocca I A oizicreseal es en01zar1pser allus isrartnecnoc elicaf 1Aip I
A inibmab i reP »A...ido ehc obic«A ,»Aaloucs a itredes itserrov iuc noc ongapmoc«A ,»Aotireferp eroloc«A :emoc icilpmes ednamod noc itteilgib id eires anu eraf emoc ecilpmesa E .otnemurts otseuq noc acitarp acop onnah o iloccip onos inibmab i odnauq ottuttarpos e )iciduig iam( irotaredom emoc elitU eresse 'oup azneserp artson al es ehcna
,ittilfnoc orol ien erinevretni non oilgem 'e itluda ad 'ehcrep eraibbarra ottaf iah iM«A id ecevni »Aolottacoig li otlot iah im odnauq otaibbarra onos im ol«A :"Aoic ,»Aoi«A lad non e »Aoi«A lad eralrap id eracrec erpmes onoved ehc illeuQ inibmab ia ageipS A:OILGISNOC A.)!AjA¢A,eratlusni non ,eralru non( aluaalled o asac alled eloger el erpmes
odnadrocir ,iredised o/e ingosib ,itnemitnes irtson i osottepsir odom ni eremirpse id attart iS A.alorap id opmet li eranges rep erasu ad )...,ehculep ,arteip ,atnaip( ecap alled otteggo nu ereva atsaB .oproc li ottut ignirts ,enoisnet al atoN .isrevid otlom iggassem onnaretteme izzagar i ,essalc ni o asac a irorre ilg omaitseg emoc id adnoces A .irtla ilg rep
aitapme de enoissapmoc eravorp id icapac 1Aip ,irtla ilga erasnep id ottaallen israticrese rep los participantes. (Yamaha) Vista previa de la carga, vista previa no esta disponible actualmente. NA© para castigarlos, criticarlos o sermones, pero ayudarles a encontrar una manera de resolver el problema. Si no puedes plastificarlos, témalos con pintura
transparente. No hay excusa, por favor, por la accidon. Y comienza hoy para dar mas inteligencia emocional a tus hijos ;-) Esta actividad puede? ejecutarla en cualquier edad (desde hace unos 2 afios), porque© puedes adaptarlo tanto para niflos como para ninos en edad preescolar, de primaria o incluso para adolescentes. Poco a poco, ve el cuerpo
que se extiende hasta que se tumbaba mientras el sol te calienta y te estads convirtiendo en un charco de agua liquida. Con esta actividad nos? que queremos decir es que los nifios practican la escucha activa. Como te hablé de historias de emociones contra historias que excitan: los libros permiten la introspeccion, la autoconciencia y el
autoconocimiento. Dos dados: uno con emociones bésicas y otro con objetos o lugares. Pueden garabatear o hacer disefios més relajados. Escribe en el papel y lo compartird con el resto de nifios y adultos. Esta actividad Es fantdstica para promover el auto-conocimiento de si mismos, pero también para ayudarles a mejorar su concepto de sA©
("como soy yo", como yo lo veo yo mismo "), desde donde construyé la autoestima de uno, porque© si mi concepto de sA© A a bajo, nunca serd? capaz de tener una alta autoestima. Aproveche de esa emocién particular: cémo se manifiesta fisicamente en nuestro cuerpo, qué cosas producen tales emociones, qué pensamientos nos provoca, qué
podemos hacer cuando se siente, ... en funcién de etA , puedo escribirlo El cuaderno y luego estds creando un diccionario propio de emociones. Comparte tus errores con los nifios (aunque no estan directamente relacionados con ellos). iJugar! Recuerda que las piezas se ponen abajo y cada participante las levanta Dos a la vez. Puede descargar la
tarjeta haciendo clic en el botén de arriba. SIEGEL. Tanto como uno si lo necesitan. jGracias por adelantado! Ilustracion para que su empresa pueda reproducirla de la mejor manera posible considerando que no lo ve. Uno debe golpear en comunicar y describir la imagen en detalle, el otro debe refinar su escucha. En el PDF final, incluyo algunos para
imprimir y color. Todos pueden escribir a la forma de todos. En esta actividad no desearemos musica, expresion artistica y educacion emocional. Enojado de la pintura y al final ... se compone de tomar diferentes fotografias con personas, nifios o personajes que expresan una emocién y los ninos deben identificar las emociones y clasificar imagenes.
iEs muy divertido y detector! Nota: Es importante que los participantes intercambien documentos para empatarse con las dificultades de la otra. Del mismo modo, si el nifio tiene que enfrentar una nueva situaciéon que cause una angustia o miedo, es muy bueno hacer todo lo que tenga en cuenta. Reconocimiento de emociones, vocabulario emocional,
conciencia emocional, expresion fisica y no verbal de las emociones. Es por eso que a menudo trata de detenerse con los ninos, animarlos a cerrar los ojos y escuchar muy estrechamente los sonidos que lo rodean. alrededor.
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