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Mais	uma	vez,	Jamie	Oliver	regresÃ³	com	uma	série	sob	a	chancela	Super	Food.	Neste	programa,	com	a	ajuda	da	sua	famÃlia,	o	cozinheiro	confeciona	receitas	saudÃ¡¡veis	e	eficientes	em	Dosas	familiaresÂ".Jamie	Oliver:	Receitas	SaudÃ¡veis	Para	Toda	a	FamÃ¡liaÂ"	continua	com	a	filosofia	dos	super	alimentos,	dando	entusiasmo	para	seguir	uma
alimentaÃ§Ã£o	saudÃÂ¡vel.	Jamie	mostra	como	refrescar	e	alterar	os	pratos	favoritos	da	sua	família	e	expandir	o	repertório	de	receitas	para	novas	receitas.Composto	por	seis	episódios,	o	programa	mostra	a	missão	de	refrescar	as	receitas	favoritas	de	todos	os	membros	da	família	e	garantir	que	são	saborosas,	nutricionalmente	equilibradas	e	fáceis	de
preparar.	Para	completar,	explora	alguns	dos	lugares	mais	saudáveis	do	planeta	para	descobrir	o	que	os	habitantes	locais	comem	-	desde	a	ilha	vulcana	de	Jeju,	na	Coreia	do	Sul,	até	aos	Alpes	suíços.Todas	as	receitas	apresentadas	são	experimentadas	e	testadas,	e	são	complementadas	com	informação	nutricional,	incluindo	a	quantidade	de	vegetais	e
frutas	que	cada	prato	deve	conter.	Jamie	Oliver	começou	a	cozinhar	no	seu	pub	parentsâ¤?,	The	Cricketers,	em	Clavering,	Essex,	aos	oito	anos	de	idade,	e	passou	a	trabalhar	com	alguns	dos	melhores	chefs	de	cozinha	de	worldâ¤.	Fundou	o	restaurante	Quinze	em	Londres	e	a	instituição	de	caridade	associada,	Fifteen	Foundation,	que	continua	a	formar
jovens	desfavorecidos	para	se	tornarem	chefes	de	cozinha.	Existem	agora	outros	três	restaurantes	de	quinze	no	mundo:	Cornualha,	Amsterdão	e	Melbourne.	Jamie	também	lançou	uma	cadeia	de	restaurantes	de	rua	no	Reino	Unido	chamada	Jamieâs	Italian.	Em	2005,	Jamie	liderou	uma	campanha	para	melhorar	a	qualidade	das	cantinas	escolares	no
Reino	Unido	e,	através	do	movimento	Feed	Me	Better,	levou	o	governo	a	alterar	substancialmente	a	sua	política	em	relação	à	alimentação	escolar.	Jamie	continua	a	escrever	para	publicações	no	Reino	Unido	e	em	todo	o	mundo,	incluindo	a	sua	própria	Jamie	Magazine.	Vive	em	Londres	e	Essex	com	sua	esposa,	Jools	e	suas	filhas,	filhas,	Daisy	e
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